
FESTA DELL’UVA 2026  
 
Tracchete APS è un'associazione di giovani sotto i 35 anni,  nata ad aprile 2024 per 
promuovere il protagonismo giovanile attraverso l’arte, la cultura e percorsi educativi di 
aggregazione sociale.  Accompagniamo le nuove generazioni verso la scoperta di strumenti 
utili per orientarsi nel nostro presente e per affrontare le grandi sfide del nostro tempo 
storico. 
Tra le tante iniziative stiamo riprendendo la festa dell’uva, attraverso un percorso 
intergenerazionale ricco di storia, cultura, natura e umanità, che possa avvicinare le 
generazioni creando un dialogo fertile e lungimirante. 
 
LA STORIA 
 
A fine settembre, periodo della vendemmia, il Bizzozero Cittadella Solidale, associazione di 
promozione sociale nata per promuovere iniziative rivolte a bambini ed anziani, porta avanti  
da 25 anni la tradizione della pigiatura dell’uva con i piedi, invitando le scuole del quartiere 
Cittadella. 
 
Dal 2024 è nato un percorso intergenerazionale tra Tracchete, Bizzozero e la Cooperativa 
Ecole, per cui ogni anno allarghiamo la festa dell’uva a nuovi collaboratori con l'obiettivo di 
renderla una ricorrenza in grado di connettere passato e presente, attraverso percorsi 
educativi di sensibilizzazione alla tutela dell’ambiente e dei diritti umani. 
 
Vorremmo allargare questa iniziativa a realtà del territorio, con cui costruire un percorso 
didattico e divulgativo sulla viticoltura e sulla produzione del mosto e del vino, con 
particolare attenzione ai vini naturali, pionieri di un’agricoltura sostenibile che ci riporta ai 
sapori della natura alla riscoperta dell’armonia tra uomo e natura..  
 
Nel 2024 abbiamo creato al Bizzozero una giornata della pigiatura con diverse realtà, 
coinvolgendo l’azienda vinicola Franz Bross che ci ha fornito l’uva raccolta a mano, Coop 
Ecole, con la falegnameria Nodi Storie di Arredo che ha realizzato un pigiatoio, una rete di 
persone interessate a contribuire all’evento come Lucio Rossi, che ha portato la sua 
esperienza, fotografi di Parma e Reggio che grazie alla collaborazione con l’azienda Vinicola 
Villa Davoli sono riusciti a fare una mostra, reportage della filiera produttiva e a raccontare 
storie di riscatto legate al lavoro nelle vigne. 
 
A settembre 2025 abbiamo portato l’iniziativa a Casa Nel Parco coinvolgendo le realtà del 
quartiere. 
 
23-24-25 SETTEMBRE 2026 
 
Quest’anno  la pigiatura si svolgerà in tre luoghi diversi di Parma il 23- 24- 25 settembre 
rispettivamente presso la Casa Nel Parco in Via Naviglio Alto, Bizzozero Cittadella Solidale 
(parco dei poeti) in Via Bizzozero e Postwar Cinema Club Strada Vallazza 36. 
 
Le tre giornate di pigiatura sono pensate per riportare la celebrazione del raccolto a misura 
di bambino, in un evento intergenerazionale e inclusivo, per regalare alle persone (anche 



adulte) la possibilità di pigiare l’uva con i piedi e dal mosto ricavare il sugo d’uva, un prodotto 
analcolico che tutti possono apprezzare. 
 
L'obiettivo è di creare una ricorrenza che sia inclusiva, generatrice di comunità e di scambio, 
un percorso di crescita, per riscoprire una tradizione che celebra i doni della natura per 
riavvicinarsi alla terra. 
 
Vogliamo riprendere un'antica tradizione che sta andando perduta e riportarla alle nuove 
generazioni, agli stessi ragazzi che frequentano i centri giovani, che contribuiranno 
all'organizzazione degli eventi. 
 
Il fine ultimo di questo percorso è di connettere realtà del territorio che portano avanti 
importanti azioni educative di sensibilizzazione alla sostenibilità e al rispetto e alla 
salvaguardia della natura e della biodiversità. 
 
Casa Nel Parco 
 
A Casa Nel Parco la festa dell’uva si inserisce dentro al progetto Green Lab, un importante 
percorso di cura delle relazioni di sostenibilità nel quartiere San Leonardo promosso dalla 
Cooperativa Ecole. 
Nel Meraviglioso giardino adiacente al Parco Nord diamo inizio a giochi musica e balli. 
Dalle 9:00 alle 13:00 ospiteremo tre classi elementari della scuola Toscanini e tre classi 
elementari della scuola Micheli, i bambini potranno pigiare l’uva con i piedi, dipingere con il 
mosto, travasare il mosto nel loro recipiente per portarlo a casa e cucinare il sugo d’uva. 
Saranno presenti i giochi di una volta in legno e la corsa coi sacchi. 
Dalle 16:00 alle 21:00 la festa si aprirà alla cittadinanza, pigiatura dell’uva aperta a tutti 
giochi e attività con il mosto. 
Mercato biologico con alcune realtà di Mercatiamo. 
 
Bizzozero Cittadella Solidale 
 
Nel Parco dei Poeti, una giornata di aggregazione sociale musica e balli. 
Dalle 9:00 alle 13:00 ospiteremo tre classi elementari della scuola Toscanini e tre classi 
elementari della scuola Micheli, i bambini potranno pigiare l’uva con i piedi, dipingere con il 
mosto, travasare il mosto nel loro recipiente per portarlo a casa e cucinare il sugo d’uva. 
Saranno presenti i giochi di una volta in legno e la corsa coi sacchi. 
Dalle 16:00 alle 20:00 apertura alla cittadinanza con torta fritta. 
 
Postwar Cinema Club 
 
Un’oasi di pace e arte, un luogo che comunica armonia, riscoperta delle radici e ritorno alla 
terra. Quest’anno per la prima volta al PWCC una serata ricca di contenuti. 
Alle 19:00 si parte con la pigiatura dell’uva con i piedi aperta a tutti, a seguire alle 20:00 si 
aprono i tavoli di discussione sul vino con LOCUS, alle 21:30 via alla presentazione del libro 
di Davide Sparti Il Gusto Esteso che risponderà ai ragionamenti dei tavoli e aprirà il dialogo. 
Alle 22:30 ci sarà un concerto di musica sperimentale con Mind 4 Music sui suoni di Field 
Recording registrati in fase di pigiatura, torchiatura e imbottigliamento. 



La pigiatura continuerà fino a notte fonda con attività di pittura con il mosto a ritmo di 
musica. 
Durante tutta la serata saranno a disposizione i giochi di una volta. 
 
LE ATTIVITÀ 
  
Le giornate prevedono l’allestimento di uno spazio in cui si utilizzeranno tutti gli strumenti 
della vecchia tradizione contadina per produrre il mosto: si potrà pigiare con i piedi, 
travasare il mosto dalle damigiane alle bottiglie, imbottigliare e torchiare. 
 
Non mancheranno i giochi di una volta in legno e la corsa coi sacchi, oltre ad attività 
artistiche e creative con il mosto, la musica suonerà tutto il giorno e verso sera avremo un 
concerto. 
 
Si terrà un momento di divulgazione delle tecniche di viticoltura e vinificazione con esperti 
del settore. 
 
Grazie alla collaborazione con Parma Sostenibile ospiteremo realtà del territorio che 
praticano un'agricoltura sostenibile e attenta alla salvaguardia dell’ambiente e della 
biodiversità che venderanno i loro prodotti. 
 
In tutte e tre le giornate sarà possibile acquistare il mosto per cucinare il sugo d’uva (porta 
un contenitore da casa) 
 
CONCLUSIONE 
 
Siamo convinti che solamente riportando le persone a momenti di genuina bellezza si possa 
educare a nuovi paradigmi sociali, più sostenibili e inclusivi e crediamo che questa 
ricorrenza possa unire vecchie e nuove generazioni intorno a importanti valori di comunità, 
cura e salvaguardia della natura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


