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Descrizione 

Il seminario esplora il legame sempre più evidente tra crisi climatica, salute mentale e diritti 
umani, con un’attenzione particolare alle nuove generazioni. Attraverso un approccio 
interdisciplinare che intreccia prevalentemente prospettive socio-antropologiche e 
psicologiche, l’incontro intende offrire strumenti di comprensione e riflessione su come la 
crisi climatica influenzi non solo l’ambiente, ma anche il benessere emotivo e le condizioni di 
vita delle persone. 

Durante la mattinata verranno presentati dati, esperienze e progetti che mettono in luce le 
implicazioni sociali e psicologiche della crisi climatica, quali eco-ansia, trasformazioni dei 
territori e diritti emergenti. Il pomeriggio sarà dedicato a momenti partecipativi e di confronto, 
con testimonianze e attività di gruppo, per stimolare un dialogo attivo e condiviso. 

L’obiettivo è promuovere consapevolezza, favorire il coinvolgimento dei/delle giovani e 
costruire nuove chiavi di lettura e azione di fronte alle sfide del presente e del futuro. 

 
Seminario (ore 9:00-12:30)  

 
Parte 1 - Introduzione alla crisi climatica e alla sua relazione con la salute (mentale) e i diritti 
(9:00-10:00) - Modera Michele Maccari (UniPr) 

● Introducono Martina Giuffrè (UniPr) e Stefania Maggi (Carleton University) (5 min) 
● Saluti Environmental Social Humanities Lab (ESH-Lab) - Marco Deriu (UniPr) (5 min)  
● La realtà della crisi climatica fra negazione, inattivismo e allarme - Stefano Caserini 

(UniPr, delegato del Rettore sul tema cambiamenti climatici) (15 min)  
● Introduzione a clima, salute e diritti; progetto Il Clima della Mente – Italian Climate 

Network – Lucia Giannini e Erika Moranduzzo, online (10 min)  
 



Parte 2 - Prospettiva socio-antropologica sulla crisi climatica (10:15-11:15) - Modera Martina 
Giuffrè, INSULA - UniPr 

● “Se mi rilasso collasso”: reazioni sociali alla crisi climatica - Osman Arrobbio (UniPr) 
(15 min) 

● Agroecologia e adattamenti alla crisi climatica - Michele Maccari (UniPr) (15 min) 
● Rifugiati climatici? La migrazione degli abitanti di Tuvalu verso l’Australia - Nicola 

Manghi (Università di Torino & University of Waikato) (15 min) 
 

[Coffee break 11:15-11:30] 
 
Parte 3 - Prospettive su salute mentale e crisi climatica (11:30-12:45) - Modera Osman 
Arrobbio (UniPr) 

● Eco-emozioni ed ecopsicologia - Giulia Gialdi (Università Vita e Salute San Raffaele 
di Milano), online (15 min) 

● Eco-ansia e ansia climatica: definizioni e come affrontarle - Lucia Tecuta (Italian 
Climate Network), online (15 min)  

● Cambiamenti climatici, salute mentale e diritti dei giovani - Stefania Maggi (Carleton 
University) (15 min) 

● Comunicazione emotiva per superare l'inattivismo - Serena Giacomin (Italian Climate 
Network) (10 min)  

 
Pausa (12:45-14:00) 

 
Workshop (ore 14:00-17:00) 

 
Parte plenaria (14:00-15:15)  

● Esperienza da arcipelago di Cabo Verde (15 min) - Miguel Montrond (CERAI e 
Amigos da Natureza) 

● Rolando Cervi (WWF Parma) & Eric Franc (Parma sostenibile) (15 min)  
● Leonardo Cunial (Azienda Vigna Cunial) (15 min) 

 
Sezione interattiva (15:30-16:30) - Coordinamento: Francesca Bigliardi, Michele Maccari, 
Stefania Maggi, Martina Giuffrè, Osman Arrobbio. 

● Approfondimento in gruppi 
 
Restituzione plenaria e discussione finale (16:30-17:00)  
 
 
 


