
EURES TMS
Targeted Mobility Scheme
Opportunità di mobilità
per lavoro/tirocinio/apprendistato
in un Paese dell’UE, Norvegia e Islanda

Il laboratorio si rivolge a tutti i cittadini di età superiore ai 18 anni 
(prioritariamente alla fascia di età 18-35)
https://etms.eurodesk.it/2026-Labtms-parma

Il laboratorio è promosso da Eurodesk Italy, in collaborazione
con il coordinamento nazionale EURES TMS, la rete nazionale EURES Italia
e il Centro Eurodesk del Comune di Parma

Per informazioni:
Eurodesk Italy
etms@eurodesk.it
etms.eurodesk.it

Iniziativa coordinata dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali
Coordinamento EURES TMS

26.2.2026 
Parma
Informagiovani 
del Comune di Parma
Strada Macedonio Melloni, 1
dalle 16:00 alle 18:00

Vuoi realizzare un’esperienza 
professionale all’estero ma non sai 
da dove iniziare?

Partecipa al Laboratorio di Empowerment
e scopri come accedere alle opportunità 
che il programma europeo EURES TMS offre!

Programma del laboratorio

Prima sessione:
presentazione del programma e simulazione
di registrazione alla piattaforma

Seconda sessione: 
analisi delle competenze e strategie
per affrontare il percorso di mobilità


