
Lunedì  14:30 - 16:30
CONSULENZA LEGALE

Martedì 10:30 - 12:30
ACCOGLIENZA

Mercoledì 14:00 - 16:00                                   
ACCOGLIENZA

Giovedì 16:00 - 18:00                        
GRUPPO DI SUPPORTO 

Venerdì 13:00 - 17:00                  
SUPPORTO PSICOLOGICO
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Centro Antidiscriminazione LGBTQI+Centro Antidiscriminazione LGBTQI+

PERPERPARMA
@cadparma@cadparma

33428629293342862929

arcobalenoparma@gmail.comarcobalenoparma@gmail.com

CENTRO  presso
Via Bandini n.6 Parma 

linea attiva  da lunedì a domenica h24linea attiva  da lunedì a domenica h24

I NOSTRI CONTATTI:

Siamo un Centro attivo da tre
anni a Parma e provincia,
promosso dal Comune di Parma
insieme a L’Ottavo Colore, Giolli
Cooperativa Sociale e Centro
Interculturale, con il sostegno
dell’Ufficio Nazionale
Antidiscriminazioni Razziali
(UNAR).
Promuoviamo accoglienza,
uguaglianza e rispetto delle
differenze.
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COSA
FACCIAMO: 
COSA
FACCIAMO: 
Offriamo ascolto, accoglienza e
supporto alle persone LGBTQI+
vittime di discriminazione o
violenza legata all’orientamento
sessuale e/o all’identità di genere
La nostra équipe di professionisti
fornisce sostegno psicologico,
consulenza legale, assistenza nelle
segnalazioni e attività advocacy.
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 Progetto realizzato con il contributo dell’UNAR
Ufficio Nazionale Antidiscriminazioni Razziali
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Uno spazio gratuito di ascolto,
accoglienza e sostegno
dedicato alle persone LGBTQI+,
per promuovere il benessere
psicologico e relazionale.
Gli incontri, individuali o di
coppia, sono condotti dalla
Dott.ssa Valentina Argento,
psicologa esperta in tematiche
di genere, identità e relazioni.
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GRUPPO DI
SUPPORTO
GRUPPO DI
SUPPORTO
Il Gruppo di Supporto è uno
spazio dedicato alle persone
LGBTQ+ per condividere
esperienze, risorse e strategie,
creando insieme sostegno e
connessioni autentiche.
Guidato dalla Dott.ssa
Eleonora Meloni, psicologa
esperta in orientamento
sessuale e identità di genere,
favorisce riflessioni su di sé,
sulle relazioni e sulla comunità.
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CONSULENZA
LEGALE
CONSULENZA
LEGALE
Offriamo consulenze legali
gratuite e anonime per persone
LGBTIQ+, maggiorenni, che
necessitano supporto su
discriminazioni, tutele sul lavoro o
nell’alloggio, rettificazione di
sesso, genitorialità e unioni civili.
Un servizio sicuro e accogliente
per difendere i propri diritti con
competenza.
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LABORATORIO
TEATRALE
LABORATORIO
TEATRALE
Un percorso gratuito e
aperto a tuttə, dedicato alla
creazione di spettacoli
teatrali su tematiche
LGBTQI+ da portare nelle
realtà sociali di Parma. Un
modo per promuovere
consapevolezza, rispetto e
inclusione attraverso il
linguaggio del teatro e la
forza delle storie condivise.
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SERVIZIO DI
ACCOGLIENZA
SERVIZIO DI
ACCOGLIENZA
L’accoglienza è garantita da
operatori formati, pronti ad
ascoltare e orientare verso i
servizi più adeguati, offrendo un
primo contatto attento,
rispettoso e senza giudizio.
L’accesso è libero e anonimo,
nel pieno rispetto della privacy
e dei tempi di ogni persona.
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