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Crescere Insieme: 
Piccoli Progetti, Grandi Sogni 
Sostegno economico per un futuro migliore



Amicizia Senza Frontiere
si è costituita a Parma nel marzo del 1984 a seguito di una 

esperienza di volontariato di due amici parmigiani nella Missione 
Cattolica di Klouekanmé nella Repubblica del Benin (Africa): 

in quella occasione sono stati impegnati nella costruzione 
di un dispensario nella savana (Sawamé).

Lo scopo dell’Associazione è sempre stato quello di perseguire 
la realizzazione di piccoli progetti di sostegno economico 

in ambito sanitario, scolastico e sociale appoggiandosi 
a Missioni Cattoliche gestite da Suore locali.

È una piccola realtà, di circa 25 associati/volontari che 
organizza attività ricreative e culturali con l’obiettivo di 

raccogliere fondi da destinare alle diverse iniziative solidali. 

In alcune occasioni si affianca ad altre associazioni/enti 
per condividere progetti solidali di più ampio respiro. 

Le aree di intervento economico della nostra Associazione, dopo le prime iniziative 
in diverse zone (Brasile, Perù, Etiopia), sono attualmente riconducibili a due nazioni africane: 
la Repubblica del Benin ed il Burkina Faso.

Sono, in generale, progetti che continuano nel tempo ma che hanno, come denominatore 
comune, alcuni principi comportamentali che sono condivisi dalla nostra Associazione:

	 individuare le necessità sul territorio africano in collaborazione con fidati referenti locali;
	 realizzare direttamente i progetti dando lavoro agli operai e maestranze residenti;
	 effettuare costanti verifiche sui progetti: ogni anno alcuni volontari si recano nelle 		
	 strutture che abbiamo finanziato; controllano ed individuano eventuali nuove 		
	 necessità;
	 tutto il denaro raccolto è destinato ai progetti da finanziare: costi accessori, 
	 compresi i viaggi dei volontari in Africa, rimangono a carico dei singoli associati.

L’Associazione 
si sostiene

Le aree 
di intervento 
economico
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L’Associazione si sostiene con contributi da privati, il 5permille e con varie iniziative 
sul territorio, curate direttamente dagli associati; tra queste si ricordano:

	 raccolta tappi di plastica
	 vendita di panettoni e colombe 
	 cene solidali/torta fritta 
	 spettacoli
	 pesca di beneficenza 
	 camminata annuale non competitiva “Adäsi in t’la fumära”    



L’obiettivo principale è quello di migliorare le condizioni di salute delle popolazioni 
di alcuni villaggi in Burkina Faso, assicurando l’accesso all’acqua potabile. 
Come noto l’acqua rappresenta una risorsa e la carenza di acqua potabile indebolisce 
il fisico delle persone, in particolar modo dei bambini (la mortalità infantile in Burkina 
è pari a 80/1000).

Per questo Amicizia Senza Frontiere cerca di contribuire ad alleviare questo grande 
disagio ed ha pianificato la progressiva perforazione di pozzi di acqua potabile ottenuti 
tramite trivellazione in profondità ed estrazione con una pompa manuale, in quanto 
manca l’elettricità.

La localizzazione dei nuovi pozzi è fatta di concerto con i Capi Villaggio, grazie alla 
collaborazione di una missionaria italiana della congregazione delle “Suore Missionarie 
di Nostra Signora degli Apostoli”, che conosce molto bene le necessità dei villaggi 
in Burkina Faso per essere stata in missione in quei luoghi per oltre 25 anni. 

Considerato che mediamente, in ogni villaggio (ed aree attigue) vivono 
circa 600 persone - molti bambini considerato l’elevato numero di figli per ogni famiglia - 
e almeno altrettanti animali allevati - soprattutto capre, galline e qualche mucca - 
possiamo considerare che, con la realizzazione dei nostri pozzi, 
oltre 16.000 persone hanno migliorato la loro situazione igienico-sanitaria.Burkina Faso: 

perforazione 
di pozzi per 
l’acqua potabile

Globalmente, ad oggi, sono stati perforati e sono tuttora funzionanti 28 pozzi 
in altrettanti villaggi:

1 2013 Kombembogo 11

2019

Barwagdin Biisga 21

2023

Zeknabé-Banparé

2 2014 Kakati 12 Kougla Wapaase 22 Kabge Natenga

3 2015 Duassin Zembilin 13 Maoda Lilborin 23 Diabo Mission

4 2016 Kandanguin 14

2020

Koagtenga 24 Nabisrabogo Gaytenga

5 Saatenga-S.te Bernardette 15 Belem Kagrin 25 Zonatenga Kalbekin

6
2017

Bunka-Pillole 16 Kounka Tigeani 26
2024

Yaweeha Silmissé

7 Kobounega 17

2021

Bongbilendé 27 Tangaye Biiyoghin

8

2018

Diuaze-Doabile 18 Tanguetta 28 2025 Tenkodogo Louk-Peulili

9 Kougriogé 19 Tampelgo

10 Soomtenga 20 Boké



Gli interventi che l’Associazione prevede in Benin sono molto diversificati anche se 
prevedono, come denominatore comune, la collaborazione con le Suore cattoliche 
africane della “Congregazione Servantes de la Lumière du Christ” - realtà con 
125 Suore - che è presente con 33 comunità fra strutture scolastiche e sanitarie su 
tutto il territorio del Benin: pertanto i nostri progetti si concentrano sull’istruzione, 
sulla sanità di base ed in generale su esigenze specifiche che ci vengono 
rappresentate. 

Relativamente all’istruzione, in considerazione del fatto che in Benin - età media 
17,7 anni ed un tasso di fertilità di 5,4 figli per ogni donna - solo il 50-55% dei 
bambini frequenta regolarmente la scuola (sia per la mentalità della popolazione 
che per le scarse possibilità economiche visto che nella scuola pubblica la retta è 
gratuita solo per le bambine) prevediamo progetti sia per la costruzione di classi/
scuole ma anche per aiutare le strutture scolastiche a farsi carico del costo delle 
rette dei bimbi/ragazzi che non hanno disponibilità economiche. 

Benin: 
interventi 
di natura 
scolastica,
sanitaria 
e sociale

Per la perforazione dei pozzi ci affidiamo ad una piccola azienda - UGHEP Sarl - 
della capitale, che conosciamo da anni e che dispone delle conoscenze tecniche 
e dei macchinari adeguati alla ricerca del luogo più indicato, alla perforazione 
ed alla costruzione del pozzo; il costo è di 7.800 euro (invariato dal 2013).

Il pozzo viene “donato” alla comunità ed il Capo Villaggio ne assume la responsabilità:

l’acqua è un bene comune e tutti possono accedervi per ogni tipo di esigenza.
Con cadenza di periodo un volontario della nostra associazione si reca sul posto, 
a sue spese, per verificarne il regolare funzionamento e l’utilizzo da parte del villaggio.

Abbiamo anche previsto due “orti di comunità”: dove i pozzi perforati si sono rivelati 
con abbondanza di acqua, abbiamo finanziato l’acquisto delle attrezzature e coinvolto 
i residenti che hanno costituito una sorta di cooperativa per coltivare insieme un orto 
(2/3.000 mq) per le esigenze alimentari della comunità.



Infine, l’Associazione interviene a supporto di esigenze specifiche che vengono manifestate 
dalle varie comunità delle Suore quali la costruzione/rifacimenti di locali, messa a norma 
di impianti elettrici ed idraulici, manutenzione ordinarie e straordinaria degli immobili 
di proprietà della Congregazione. Inoltre, favoriamo le attività produttive locali funzionali 
a creare benessere ed attivare un processo virtuoso di economia di base.  
Un recentissimo progetto in corso di sperimentazione è la Scuola di formazione di giovani 
nel campo dell’imprenditoria agricola e creazione di gruppi di giovani ragazze 
per la trasformazione di prodotti locali.

Nel villaggio di Bopa è stata utilizzata una precedente missione delle Suore per ospitare 
una ventina di giovani che sono attualmente in formazione.

La regione è ricca di risorse naturali e di biodiversità, presenta un notevole potenziale 
per lo sviluppo dell’agro-pastorale. 

Nel campo socio-sanitario sostiene anche un centro per l’ospitalità dei bambini/giovani 
non vedenti; il Centro Siloé di Djanglanmey ospita circa 80 non vedenti che frequentano 
la scuola elementare interna e soprattutto imparano il linguaggio “Braille” che permetterà 
loro di frequentare le Scuole pubbliche nella speranza di un futuro migliore.

Un’altra problematica presente nella regione sono gli orfani; l’associazione negli anni 
ha restaurato i locali dell’orfanotrofio di Lobogo (in questo caso collabora con le Suore 
Oblates Catéchistes Petites Servantes des Pauvres) e sostiene la loro frequenza scolastica. 
Recentemente ha finanziato la ristrutturazione di una piccolo stabile per l’allevamento 
di polli che servono sia per l’alimentazione che per autofinanziamento. 

In Benin - per quanto attiene alla sanità - l’erogazione delle prestazioni è solo a pagamento 
e pertanto le famiglie che vivono in condizioni di povertà non possono ricorrere alle cure 
mediche; per questo è uno dei paesi dell’Africa con uno dei più alti tassi di mortalità infantile. 

L’Associazione aiuta l’Ordine delle Suore nella costruzione e gestione di piccole maternità 
e strutture sanitarie di base (infermerie) - anche con l’acquisto di materiale sanitario - dove 
gratuitamente le persone del villaggio possono recarsi per visite di primo intervento. 

Piace ricordare che nella 
nostra ultima visita in Benin 
- ottobre 2024 - siamo 
tornati  alla maternità di 
Adjahonmé - struttura che un 
socio fondatore ha costruito 
insieme ad altri volontari 40 
anni fa - che è perfettamente 
funzionante e vede nascere  
una media di 80 bimbi al 
mese!
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Tuttavia, i giovani di questa regione devono affrontare numerose sfide, tra cui la disoccupazione, 
il matrimonio precoce, la mancanza di formazione dell’auto-assistenza e l’assenza di opportunità 
economiche.

Gli obiettivi che si pone sono molto ambiziosi e di strettissima attualità; in particolare:
	 promuovere l’imprenditoria agricola incoraggiando più giovani a creare le proprie imprese 		
agro-pastorali fornendo loro strumenti e risorse;

 	 rafforzare le capacità delle organizzazioni locali;

	 collaborare con le ONG e le istituzioni locali per garantire la sostenibilità della formazione.
	 sensibilizzare all’importanza dell’agro biodiversità educando i giovani sulla necessità 
	 di preservare le varietà locali e gli ecosistemi.

In maniera non esaustiva si ricordano i principali finanziamenti che abbiamo effettuato negli ultimi anni: 
	 costruzione di una Scuola Materna (2 classi) nel Centro Scolastico di Possotomé;
	 ristrutturazione dell’Orfanotrofio di Lobogo;
	 Centro non Vedenti di Djanglamné: sistemazione di un’aula per doposcuola e realizzazione di 
	 un locale laboratorio dove gli ospiti realizzano stuoie e altri piccoli oggetti che vendono al mercato 
	 per autofinanziamento;
	 costruzione della scuola media nel centro scolastico di Possotomé, 4 classi;
	 perforazione di un pozzo per l’acqua potabile nel Centro Scolastico di Possotomé a servizio della 
	 Missione e delle Scuole;
	 finanziata la sostituzione del forno di Lokossa dove le Suore vendono pane e dolci al dettaglio per 
	 autofinanziare la loro missione;
	 realizzazione di due aule nella scuola elementare di Kloekanmé;

Il progetto “Raccolta Tappi di Plastica” 
finalizzato al loro recupero ed al riuso come 
plastica riciclata: oltre all’aspetto solidale - 
l’intero ricavato è destinato alla perforazione 
di pozzi in Burkina Faso - si affianca anche la 
sensibilizzazione per la raccolta differenziata 
a tutela dell’ambiente. Inoltre, visto che molti 
raccoglitori sono posizionati nelle scuole, 
con i ragazzi si prevedono incontri finalizzati 
ad informarli sulle finalità del progetto senza 
dimenticare quelle ecologiche ed ambientale 
della raccolta.

Progetti 
già 
realizzati

Raccolta 
Tappi di 
Plastica

Adotta 
una 
Classe

Il progetto “Adotta una Classe” si propone 
di sostenere le scuole di Possotomè e 
di Kloekanmé (Benin) per consentirne 
la frequenza anche ai bambini che non 
possono pagare la retta scolastica. 
La particolarità dell’iniziativa è che, 
con i fondi raccolti, si contribuisce 
al pagamento dello stipendio del maestro 
della scuola ed all’acquisto di libri 
permettendo anche ai ragazzi con difficoltà 
economiche di frequentare a scuola.

Tra le attività che l’Associazione prevede per raccogliere fondi si ricordano:

Soci ed amici dell’associazione in occasione del 40esimo di fondazione
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Per sostenere i nostri progetti fai un bonifico bancario

AMICIZIA SENZA FRONTIERE ODV
IBAN IT31Q0623012702000088705577

causale: Erogazione liberale

Ricorda: le erogazioni liberali a favore delle Organizzazioni di Volontariato 
usufruiscono delle agevolazioni fiscali IRPEF previste

Per facilitare il recapito della ricevuta ai fini fiscali, scrivici: asfrontiere.odv@gmail.com

AMICIZIA SENZA FRONTIERE
Associazione Volontari Laici per la Cooperazione Internazionale

Iscritta al RUNTS  n°46195

5 x mille: 92083430345

asfrontiere.odv@gmail.com 
nel web cerca: amicizia senza frontiere parma


