
Snupi odv 

 FIGLI DI CROHN rivolto ai pazienti    A-MICI MIEI rivolto ai caregiver

                              

                               Ogni persona è una risorsa, ogni persona è protagonista.

PROGETTO DI AUTO-MUTUO AIUTO PENSATO PER I  PAZIENTI CON DIAGNOSI DA MORBO DI

CROHN O ALTRA MICI E\O LORO CARGIVER a cura di Manuel Picelli 

PRESENTAZIONE 

La seguente proposta nasce dall’esperienza di formazione fatta sul tema dell’auto mutuo-aiuto come stru -
mento di sostegno sociale oltre a una propria esperienza personale. I gruppi di auto-mutuo aiuto sono real -
tà molto flessibili e adattabili a contesti tra loro molto diversi. Un gruppo per chi riceve la diagnosi da Mor -
bo di Crohn o altra MICI e\o loro cargiver potrebbe contribuire ad offrire accoglienza e ascolto a persone
che stanno vivendo una situazione fortemente stressante e ansiogena da entrambi i punti di vista. 

PRINCIPI DELL’AUTO MUTUO AIUTO 

L’esperienza dell’auto aiuto è un’esperienza che appartiene ad ognuno di noi, fa parte della vita, basta pen -
sare a tutte le volte in cui ci siamo rivolti ad un amico, un familiare, una persona degna della nostra fiducia
e abbiamo con lei condiviso in modo semplice e sincero un nostro pensiero, un problema, una gioia. I grup -
pi di auto-mutuo aiuto sono presenti in tutto il mondo, formati da persone che hanno un\una problema\
fragilità in comune e che si riuniscono periodicamente. Secondo l'OMS il self-help, o auto-mutuo aiuto, è
dato dall'insieme di "tutte le misure adottate da non professionisti per promuovere, mantenere o recupe -
rare la salute (intesa come completo benessere fisico, psicologico e sociale) di una determinata comunità”. I
gruppi di auto mutuo aiuto favoriscono un atteggiamento positivo, l’esperienza personale, anche la soffe-
renza, si possono trasformare in speranza, in un atteggiamento positivo nei confronti della vita. La speranza
e la fiducia nel futuro crescono nel momento in cui attraverso il confronto con l’altro si scopre e riconosce il
cambiamento favorendo nuovamente un atteggiamento attivo e responsabile. 

SCOPO 

L’iniziativa offrirebbe di non sentirsi soli nell'affrontare quelle difficoltà emotive e psicologiche che si vivono
a seguito della diagnosi da Morbo di Crohn o altra MICI in prima persona o come caregiver della persona in -
teressata, sperimentando, tramite l’auto-mutuo aiuto, il sostegno di una rete solidale fatta da altre persone
che condividono la loro situazione. È un’evidenza innegabile nell’auto-mutuo aiuto quanto la somma di fra -
gilità crei una forza, inoltre, la messa in comune di soluzioni, strategie, informazioni ed esperienze genera
speranza e fiducia nell’affrontare le circostanze. 

COMBATTERE I PREGIUDIZI 

Ci sono dei pregiudizi che resistono attorno al tema dell’auto aiuto. Le obiezioni più frequenti riguardano il
fatto che la sofferenza è una esperienza troppo intima per essere condivisa, può non essere vero, se nel
gruppo esiste rispetto, la persona si sentirà accolta e deciderà liberamente cosa offrire di sé stessa. Si teme
che parlare delle proprie emozioni possa essere un campo troppo specifico e creare nella persona un di -
squilibrio, questo in effetti in una fase iniziale può accadere, ma non va inteso come un fatto negativo; nel
momento in cui la persona decide di ascoltarle e partecipare ai gruppi. Ma se c’è il sostegno del gruppo sarà
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Durante l’incontro, i partecipanti 
avranno l’opportunità di confrontarsi 
in un dialogo aperto e informale: 
pazienti che parlano ad altri pazienti, 
condividendo esperienze, strategie e 
consigli utili su come affrontare le sfide 
quotidiane legate alle MICI.

L’AMA Open Day nasce con l’obiettivo di 
presentare il progetto di Auto Mutuo Aiuto 

dedicato alle persone affette da Malattie 
Infiammatorie Croniche Intestinali 

(MICI).
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