[image: Immagine che contiene testo, logo, Carattere, Elementi grafici

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.][image: Immagine che contiene testo, logo, Elementi grafici, Carattere

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.]
                                Diabetiamo
Mission e Definizione operativa


Premesse

Diabetiamo è un progetto promosso dalla Associazione Diabetici della provincia di Parma con l’obbiettivo di contribuire a creare un ambiente sempre più accogliente per la persona con diabete. Allo stato attuale il progetto si articola in diversi assi di intervento (Ristorazione e accoglienza, Fittness e Comunicazione/Varie), dei quali il primo sta raggiungendo la piena operatività, mentre gli ultimi due sono in fase di progettazione.
L’adesione al progetto è libera e gratuita e il progetto stesso non ha alcun fine di lucro.

Struttura del Progetto

Operativamente il progetto è coordinato da un Comitato Organizzatore formato da un Responsabile, un Segretario e da un consulente Scientifico nominati dal direttivo dell’associazione diabetici della Provincia di Parma.
Attualmente il Comitato e cosi costituito:
· Responsabile, Alessandro Mastropasqua (Vicepresidente Associazione Diabetici Provincia di Parma)
· Coordinamento Progetto, Stefania Mossini
· Consulente Scientifico, Dott Federico Cioni  

Affianca il Comitato Organizzatore un Comitato Scientifico coordinato dallo stesso Dott Federico Cioni e formato dalle dottoresse Sara Bencivenni e Camilla Bandiera.

Sono attori effettivi del Progetto Diabetiamo tutti i partner che hanno formalmente aderito al Progetto stesso, il cui elenco aggiornato è reperibile sul sito www.associazionediabeticiparma.it  

Finalità e  obiettivi specifici del progetto

L’obiettivo generale del progetto è quello di creare un ambiente sempre più accogliente ed  in grado di supportare la persona con diabete nella gestione quotidiana della malattia, in pieno accordo e sintonia con gli attori istituzionali, sanitari e non, deputati alla prevenzione, alla cura ed in generale alla gestione assistenziale e previdenziale della malattia diabetica e delle sue complicanze.
Obiettivi specifici dei diversi assi di progetto sono, a titolo generale, e non esaustivo, i seguenti.

Asse A: Ristorazione e accoglienza
· Creare una rete di partner (ristoranti, bar, mense, alberghi, ecc) sensibili e informati sulle caratteristiche della malattia diabetica
· Fornire all’utente con diabete, per il tramite dei partner, dei menu (almeno uno per esercizio) per  i quali il comitato Scientifico del Progetto Diabetiamo si impegnerà a validare la conta dei carboidrati e la valutazione del profilo nutrizionale generale, che sarà effettuata sulla base delle tabelle nutrizionali elaborate dal CREA Centro Alimenti e Nutrizione, reperibili sul sito www.crea.gov.it )    
· Offrire in ogni servizio la presenza di personale che abbia una conoscenza di base della malattia diabetica e possa fornire un supporto informativo alla persona con diabete in caso di necessità. Tale mansione NON comporta una mansione di primo soccorso che potrà essere garantita dal personale di primo soccorso quando previsto dalle normative vigenti.
· Offrire in ciascun esercizio e compatibilmente con le caratteristiche del locale, uno spazio, anche minimo, che consenta alla persona con diabete di effettuare con la necessaria riservatezza le operazioni connesse con la gestione della malattia (misurazione glicemia, sostituzione devices, somministrazione insulina). Nello spazio dedicato dovrebbe essere disponibile una minima dotazione di cotone, materiale disinfettante e garze.
NB Lo spazio dedicato NON è presidio di primo soccorso e quindi NON devono essere presenti farmaci  

Asse B: Fitness
· Creare una rete di partner (palestre, sale fitness, piscine, centri estetici, ecc) sensibili e informati sulle caratteristiche della malattia diabetica
· Offrire in ogni servizio la presenza di personale che abbia una conoscenza di base della malattia diabetica e possa fornire un supporto informativo alla persona con diabete in caso di necessità. Tale mansione NON comporta una mansione di primo soccorso che potrà essere garantita dal personale di primo soccorso quando previsto dalle normative vigenti.
· Nel caso specifico di palestre, piscine e centri sportivi, disporre di un reflettometro portatile e dei necessari supporti (sticks e aghi pungidito), che consenta la misurazione della glicemia e la eventuale somministrazione di zuccheri in caso di ipoglicemia o la sospensione dell’attività in caso di iperglicemia. 
· Offrire in ciascun esercizio e compatibilmente con le caratteristiche del locale, uno spazio, anche minimo, che consenta alla persona con diabete di effettuare con la necessaria riservatezza le operazioni connesse con la gestione della malattia (misurazione glicemia, sostituzione devices, somministrazione insulina). Nello spazio dedicato dovrebbe essere disponibile una minima dotazione di cotone, materiale disinfettante e garze.
NB Lo spazio dedicato NON è presidio di primo soccorso e quindi NON devono essere presenti farmaci  

Asse C: Comunicazione e varie
· Creare una rete di partner (media, sedi istituzionalmente dedicate alla cura del diabete, ambulatori privati, ecc) sensibili e informati sulle caratteristiche della malattia diabetica
· Offrire in ogni servizio, o per il tramite di esso, informazioni utili alla cura ed alla prevenzione della malattia diabetica e delle sue complicanze, anche grazie alla presenza di personale fornito dalla Associazione diabetici della Provincia di Parma. 

  Aspetti organizzativi e commerciali

· Il progetto Diabetiamo non ha fini di lucro ed è aperto a tutti coloro che desiderano fruirne i servizi o partecipare alla sua implementazione.
· La partecipazione attiva al progetto può avvenire individualmente attraverso l’iscrizione alla Associazione Diabetici della Provincia di Parma (aperta anche ai non diabetici; tutti i soci possono partecipare liberamente alle attività della Associazione secondo preferenze e disponibilità) oppure attraverso la sottoscrizione di un accordo di Partnership, riservato a aziende, associazioni ed enti pubblici e privati.
· La partecipazione al progetto Diabetiamo in qualità di Partner è in generale gratuita, ma in caso di operatività particolari (per esempio validazione di tutti i menu di un locale, creazione di stampati e materiali di comunicazione, realizzazione di eventi o campagne di comunicazione, ecc) sarà effettuata una verifica preventiva dei costi,  il cui corrispettivo sarà oggetto di valutazione e gestione commerciale caso per caso nel rispetto delle normative vigenti.
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