
Corso di formazione-informazione rivolto a chi assiste una persona a domicilio. 

Il Corso sarà finalizzato a condividere, con coloro che svolgono un compito di assistenza,

esperienze ed informazioni per un miglioramento della qualità di vita, e delle capacità di

sostenere in modo adattivo i vissuti emotivi e lo stress legati all’attività di caregiving. 

Ciclo di 6 incontri:
 

Giovedi 5 ottobre dalle ore 17 alle ore 19
“Incontro di elaborazione del proprio vissuto e story telling”

a cura di Mago Gigo Gigante Cosimo

Giovedi 12 ottobre dalle ore 17 alle ore 19 
“Il supporto alle famiglie nelle situazioni di disagio psichiatrico giovanile"

 a cura di Progetto Itaca Parma  

Giovedi 19 ottobre dalle ore 17 alle ore 19 

“Diabete, una dolce convivenza”

a cura della Dott.ssa A. Guberti

 Giovedi 26 ottobre dalle ore 17 alle ore 19 
“Le cure palliative: 

accettazione della fase avanzata della malattia e supporto nelle scelte terapeutiche ”

a cura della Dott.ssa M. Saccò

Giovedi 02 novembre dalle ore 17 alle ore 19 
“La diagnosi di demenza e i percorsi presenti sul territorio” 

a cura della Dott.ssa S.Copelli 

 Giovedi 09 novembre dalle ore 17 alle ore 19  
“Incontro di elaborazione del proprio vissuto e story telling”

a cura di Mago Gigo Gigante Cosimo

La partecipazione è gratuita. Puoi venire con i tuoi bimbi e/o con la persona della quale ti

prendi cura: ci saranno spazi di intrattenimento e attività per loro! Il corso prenderà avvio con

un numero minino di 10 partecipanti

é necessaria la pre-iscrizione chiamando il numero 3383626241 oppure scrivendo   

una mail all’indirizzo clissa@asp.parma.it
Gli incontri si svolgeranno presso la Casa del Quartiere Villa Ester, 

Via Costituente 15 - 43125 Parma 

Percorsi per caregivers familiari 
Sportello Clissa, organizza:  


