
TUTTI alla CISA
9 SETTEMBRE 2023 - 2a edizione

ricordando Vittorio Adorni 

Pedalata ciclo-turistico lungo la Val Baganza, 
itinerario ER9 Tirrenico, variante della Ciclovia del Sole. 

Ognuno arriva dove può, senza fretta. 
L’importante è partecipare!!! 

Con bici, e-bike, MTB, handbike, ….

Iscrizione obbligatoria entro 05.09.2023  al link: 
https://forms.gle/GDhCr1vggXEVL3AN9

Ritrovo ore 7.30 Parco Ducale di Parma (P.le Esedra – lato Ponte Verdi)
Registrazione: soci FIAB 5 e, non soci FIAB 7 e (targa-ricordo, ass. RC e infortuni,
snack energetico COOP Alleanza 3.0).
Partenza da Parma ore 8.00.

Partenza da Pontremoli ore 10.45 (stazione FS).
Partenza ritorno ore 14.30. Possibilità di treno+bici a Ghiare di Berceto e Pontremoli.
Percorso: Parma (0 Km), Sala Baganza (15 Km), Calestano (30 Km), Berceto (54 Km),
P.so Cisa (62 Km), disl. 1100 m (andata)
Pontremoli, P.so Cisa (km 21, disl. 800 m)
Il percorso non è protetto o chiuso al traffico auto/moto. Rispettare il CdS.
Casco obbligatorio.

Frequenti fontane, bar, trattorie lungo il percorso e punti ristoro a Sala Baganza,
Calestano e Berceto offerti dai comuni. Accoglienza al P.so della Cisa offerto da FIAB
PARMA.

Patrocini e collaborazioni
Regione Emilia-Romagna, Provincia di Parma, Comune di Berceto, Calestano, Collecchio,
Fornovo, Parma, Pontremoli, Sala Baganza, MaB Unesco Appennino Tosco-Emiliano,
COOP Alleanza 3.0, Infomobility.
Decathlon fornirà assistenza tecnica lungo il percorso.
Info: bicinsieme@yahoo.it. Cell 3398123784 Andrea
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