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Ritrovo ore-7-30Parco Ducale di Parma (P.le Esedra - lato Pgnte Verdi) ,"
Registrazione: soci FIAB 5 g, non soci FIABneL&{targaﬁEOEdodjass R(‘,€ infortuni,
snack energetico COOP Alleanza 3.0). , ( v

Partenza da Parma ore 8.00. ~ " i / Coreatnane
Partenza da Pontremoli ore 10.45 (stazione FS) >
Partenza ritorno ore 14.30, Possibilit3 di trenotbici a Ghlare?:h §4ceto e Pontremoli.
Percorso: Parma (0 KMj\Sala Baganza (15 Km), Calestano (38 Km), Berceto (54 Km),
P.so Cisa (62 Km), disl. 1100 m (andata)

Pontremoli, P.so Cisa (km 21, disl. 800 m)

Il percorso non é protetto o chiuso al traffico auto/mofo. Rispettare il CdS.

Casco obbligatorio. =, —
Frequenti fontane, bar, trattorie Iungoq&b{ercorso e punti ristoro a Sala Baganzaf
g;l:aino e Berceto offerti_dai Wcogllenza al P.so della Cisa offerto graF1AB

Patrocini e collaborazi

Reglone Emilia-Romagna, vincia di Parma, Comune di Berceto, Calestano, CoIIecch;q,

Ti
Fornovo, Parma, Ponttro oli, Sala Baganza, MaB Unwzozamppennmo Tosco- Emlllano,
COOP Alleanza 3.Q '
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