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COMUNITA’ SOLIDALE PARMA ORGANIZZA 

“LE CAMMINATE DELLA SALUTE” 

 
A partire da giovedì 21 aprile 2022 

                RIPRENDONO LE CAMMINATE DELLA SALUTE AMICALI PROMOSSE DA COMUNITÀ SOLIDALE PARMA    
               RITROVO OGNI GIOVEDI’ DALLE ORE 18:00 ALLE ORE 19:30 DAVANTI ALLA SEDE   DELL’ASSOCIAZIONE  
                                                     IN VIA TRIESTE 108/a   (AMBULATORIO SAN MODERANNO) 

- Camminare aiuta a: prevenire e gestire lo stress, l’insorgenza di malattie cardiovascolari, la depressione, 

l’invecchiamento ed aiuta a convivere con molte altre numerose patologie 

- Camminare aiuta a: tonificare muscoli ed articolazioni 

- Camminare ed una dieta adeguata aiutano a: perdere peso 

- Camminare aiuta a: migliorare la propria autostima, a socializzare e quindi a star bene con sè stessi 

- Camminare insieme aiuta a: guardare al proprio quartiere da un’altra prospettiva 

 

Vi invitiamo a camminare insieme a noi. Il movimento in compagnia risulta molto divertente ed appagante. 
Ognuno potrà mettersi alla prova aumentando di volta in volta la propria andatura. Sono opportunità per 
passare un pomeriggio diverso ed all’insegna della salute.  

La partecipazione è completamente gratuita.  
Per informazioni potete scrivere al nostro indirizzo mail info@comunitasolidaleparma.org  
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