
	
																															 	 	 	 	 	 	 	

ADA - ASSOCIAZIONE DONNE 
AMBIENTALISTE 

Il mio erbario con Fitogirl	
Un proge)o per imparare a conoscere la NATURA, diventando 
consapevoli della sua importanza non solo per  la vita 
quo;diana e l’ALIMENTAZIONE, ma anche per la SALUTE 
dell’uomo: partendo da laboratori pra;ci - come quello del 
semenzaio e dell’erbario (raccolta di campioni essicca; di 
piante) - i piccoli esploratori impareranno a riconoscere, 
col;vare ed u;lizzare le più note PIANTE medicinali ed 
aroma;che. Lavorare a conta)o con la natura porterà i piccoli 
esploratori ad acquisire nuove competenze, ma anche a capire 
che solo il rispe)o verso l’AMBIENTE e gli altri ESSERI VIVENTI, 
potrà assicurare un futuro al nostro PIANETA!
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A tu per tu con le piante: 
amiche dell’uomo e dell’ambiente


